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О КОМПАНИИ

«Нуга Бест» — товарный знак южнокорейской компании Nuga 
Medical. Основное направление деятельности компании — произ-
водство и продажа товаров, полезных для здоровья, реализация 
медицинского оборудования для домашнего применения. 

Президент Компании Чо Сынг Хен — конструктор в области 
медицинского оборудования, получивший аналог Нобелевской 
премии в Корее за создание аппарата, позволяющего дробить 
камни в почках с помощью щадящей технологии. Другой его 
разработкой стала массажная кровать, которую он создал для 
собственной мамы, чтобы помочь справиться с заболевания-
ми позвоночника. 

На сегодняшний день оборудованием марки «Нуга Бест» 
пользуются жители разных континентов, среди которых Азия, 
Африка, Южная и Северная Америка, Австралия и конечно же 
Европа. 

 
В 2004 году в России были открыты первые залы «Нуга 

Бест», в которых все желающие могли апробировать обору-
дование бесплатно. До сих пор специфика компании остается 
неизменной — предоставление бесплатных апробаций любого 
оборудования перед покупкой. Это позволяет покупателям в 
полной мере оценить свойства оборудования и принять взве-
шенное решение о покупке лично.

Нуга Бест получает 
признание в категории 
«Медицинское оборудование» 
в Южной Корее и Китае 
на церемониях награждения 
«Бренд Года» пятый год 
подряд. 
В 2017, 2018, 2019, 2020 
и 2021 годах.

3



На востоке давно известно о взаимосвязи состояния позво-
ночника с работой внутренних органов и систем.

Суть этого подхода заключается в следующем: для реше-
ния некоторых проблем со здоровьем, начинать нужно не с 
устранения симптоматики, а с ликвидации первопричины, а 
именно — с налаживания процесса прохождения нервных 
сигналов через позвоночный столб.  

Применяя методы восточных практик, «Нуга Бест» предла-
гает по-западному практичное решение.  Возвращение орга-
низма к балансу, который свойственен здоровому человеку с 
последующим поддержанием важных процессов в тонусе. Всё 
это в совокупности оказывает положительный эффект как на 
физическое, так и эмоциональное самочувствие.

ЧТО ОТЛИЧАЕТ ВОСТОЧНЫЙ ПОДХОД 
К ОЗДОРОВЛЕНИЮ? 
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На данный момент в России открыто около 250 залов «Нуга Бест», 
где можно получить консультацию специалиста по работе с оборудо-
ванием о том, как его правильно применять.

Несколько раз в год в залы «Нуга Бест» приезжают спикеры из Ко-
реи и проводят для всех желающих бесплатные лекции, на которых 
посетители узнают о способах активации внутренних биологических 
ресурсов с помощью оборудования «Нуга Бест», а также о последних 
научных разработках в области продления активного долголетия. 

Особого внимания заслуживает сплав под названием «турмание-
вая керамика» — собственная разработка научно-исследовательско-
го института Nuga Medical. Открытие турманиевой керамики стало 
настоящим событием для компании. Всё дело в том, что турманиевая 
керамика при нагревании обладает свойствами инфракрасного из-
лучения и ионизации, которые в совокупности оказывают положи-
тельный эффект на весь организм. Турманиевая керамика входит в 
состав каждого оборудования «Нуга Бест». 

Патенты и сертификаты на производство 
продукции с содержанием турманиевой 

керамики
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КОМПАНИя НуГА МЕДИКАЛ 
ИМЕЕТ: 

10 ПАТЕНТОВ 
(в том числе патент на изобретение 
турманиевой керамики, наноалмазной 
турманиевой  керамики)

13 НАГРАД 
за изобретения

33 НАГРАДЫ 
за разработку дизайна оборудования

76

с 2004 года 
на рынке
в России

открыто 
около 250

салонов Нуга Бест
в России

Нуга Бест

в 250 
городах и населенных

пунктах России 

10 000 человек 
в день по всей стране 
проходят апробации 
в салонах Нуга Бест

90% людей 
впервые узнаёт 

о компании благодаря 
восторженным отзывам 

своих знакомых об эффекте, 
полученном от применения 

оборудования 
Нуга Бест

тысячи людей 
по всей стране успешно 

избавляются от своих 
многолетних проблем 

со здоровьем, хронических 
заболеваний и начинают 

жить полноценной 
жизнью! 

более чем 

3500 
точек продаж 

в 115 странах



ТУРМАНИЕВАЯ 
КЕРАМИКА

	Принцип действия турманиевой 
 керамики

	Из чего состоит турманиевая 
 керамика?

	Как производят турманиевую 
 керамику?

	Инфракрасное узлучение 
 турманиевой керамики

	Что дает использование 
 турманиевой керамики со 
 свойствами инфракрасного 
 излучения?

	Что дает использование 
 оборудования с турманиевой 
 керамикой в качестве 
 ионизатора?



Воздействие на организм ионизации

В природе ионизация воздуха происходит естественным 
путем, наиболее остро она ощущается в хвойных лесах, го-
рах и на море. Ионизация воздуха в квартире естественным 
образом не происходит, так как нет прямого воздействия ее 
природных источников, и мы прибегаем к специальным при-
борам — ионизаторам — или технике с такой функцией. 

Ионизация воздуха в помещении способствует улучшению 
качества сна, повышение работоспособности и усилению кон-
центрации внимания. А так же очищению воздуха от пыли, ал-
лергенов и молекул газов.

Оборудование «Нуга Бест», содержащее в составе 
турманиевую керамику, можно использовать в 
качестве ионизатора и источника инфракрасного 
излучения одновременно, тем самым, усиливая 
благотворное воздействие на организм.
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Воздействие на организм 
инфракрасного излучения

Инфракрасные лучи недоступны невооруженному взору, но 
ощущаются кожей как тепло. Длинноволновые инфракрасные 
лучи благоприятны для здоровья человека. Это часто исполь-
зуется в процедурах, направленных на улучшение кровообра-
щения, метаболизма и нейрорегуляции.

Когда инфракрасное тепло воздействует на организм, то 
повышается температура в тканях, что усиливает кровообра-
щение и ускоряет обмен веществ. Инфракрасное излучение 
способствует согреванию, выведению шлаков и токсинов, 
обезболиванию, расслаблению, снятию напряжения, восста-
новлению сил, повышению общего тонуса организма. 

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИя ТуРМАНИЕВОЙ
КЕРАМИКИ

При нагревании турманиевая керамика обладает 
свойствами инфракрасного излучения и ионизации, 
которые в совокупности оказывают благотворное 
воздействие на весь организм.
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ТуРМАЛИН

Турмалин — очень интересный и сложный камень. В его 
состав входят 26 элементов таблицы Менделеева. Римляне 
приписывали кристаллу расслабляющие свойства, считалось, 
что он успокаивает нервы и помогает заснуть. Современные 
ученые выявили, что при нагревании турмалин излучает анио-
ны, благодаря чему ускоряет обмен веществ. Существует про-
цедура, где с помощью камня, подсоединенного к аппаратам, 
производят чистку организма человека от шлаков и токсинов. 
Широко используются озонаторы с турмалиновым покрытием.  
уже через полчаса работы таких аппаратов воздух в помеще-
нии становится как на улице после дождя. Часто можно встре-
тить бытовые приборы из турмалина, ежедневное использо-
вание которых способствует благотворному воздействию на 
весь организм в целом. Турмалин успешно используется в 
различных изделиях как пьезоэлектрик и активно участвует в 
процессе ионизации воздуха.
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ИЗ ЧЕГО СОСТОИТ ТуРМАНИЕВАя 
КЕРАМИКА?

Турманиевая керамика — это изобретение южнокорей-
ской компании Nuga Medical. Турманиевая керамика (или по-
другому турманий) представляет собой керамический сплав 
на основе турмалина с добавлением полупроводникового эле-
мента германия, камня эльвана и вулканических пород. При 
нагревании турманиевая керамика оказывает чрезвычайно 
благотворное воздействие на организм человека. Это объяс-
няется тем, что каждый элемент, входящий в её состав, обла-
дает определенными полезными свойствами. Какими именно, 
рассмотрим подробнее. 
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ЭЛЬВАН

Эльван — камень, содержащий большое число микро-
элементов. Относится к группе вулканических пород. Эльван 
встречается только на Корейском полуострове, в Китае и в 
японии. В Китае с древних времен эльван известен целым ря-
дом своих полезных свойств: поглощает вредные вещества и 
тяжелые элементы, является источником инфракрасных лучей, 
регулирует качество воды, насыщая её достаточным количе-
ством кислорода. Также эльван полезен для кожи. 
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ГЕРМАНИЙ

Германий — химический элемент IV группы периодической 
системы Менделеева. О пользе германия стало известно в 
1967 году после того, как японский ученый К. Асаи выяснил, что 
элемент, подобно гемоглобину, участвует в переносе кислоро-
да в тканях организма, способствует повышению иммунитета 
и уменьшению проявлений болевого синдрома, а также спо-
собствует задерживанию развития злокачественных новооб-
разований. 

Другие исследователи, пойдя по стопам Асаи, обнаружили 
иммуностимулирующие, противораковые и противовирусные 
свойства. Так же германий оказался мощным блокатором сво-
бодных радикалов в организме, антигипоксантом. Кроме этого 
выяснилось, что германий способствует утилизации кислорода, 
регулирует все клапанные системы пищеварения, перистальти-
ки и венозной системы. При дефиците германия происходит на-
рушение работы желудочно-кишечного тракта, обмена жиров, 
развитие атеросклероза.

Одним из первых исследователей биологических свойств 
германия был биохимик Stephen A. Levin, который установил, 
что ключ ко многим полезным свойствам германия лежит в его 
способности увеличивать снабжение кислородом живых тка-
ней. Поэтому германий был назван еще «витамин О» (Vitamin 
Oxigen). Германий полезен тем, кто часто ощущает усталость. 
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КАК ПРОИЗВОДяТ 
ТуРМАНИЕВуЮ КЕРАМИКу?

Технологический процесс изготовления турманиевой кера-
мики происходит на заводах компании NugaMedical в городе 
Вонджу (Южная Корея) и включает несколько этапов. Сначала 
все компоненты (турмалин, германий, эльван и вулканические 
породы) измельчают в порошок, затем отсеивают от примесей, 
прессуют в диски и обжигают в печи при температуре 1300°С в 
течение шести часов. Турманиевые диски ничем дополнитель-
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но не покрывают, после обжига они приобретают свой есте-
ственный блеск. Затем каждый диск крепится вручную к спе-
циальной основе, которая оформляется в готовую продукцию.

Давайте представим, что мы с вами оказались на корейском 
заводе и посмотрим, что происходит с турманиевой керамикой 
на каждом этапе. 
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Все четыре элемента (турмалин, германий, 
вулканические породы и элван) обладают очень 
ценными и полезными для человека свойствами. 
Поэтому использование турманиевой керамики 
в повседневной жизни оказывает благотворное 
воздействие на весь организм.

ВуЛКАНИЧЕСКИЕ ПОРОДЫ

Вулканические породы, использующиеся при изготовлении 
турманиевой керамики, представляют собой первозданный 
природный материал — застывшую магму.

Как известно, Корейский полуостров наряду с японией вхо-
дит в зону повышенной вулканической активности. В древние 
времена там происходили многочисленные извержения вул-
канов, во время которых на земную поверхность извергалась 
лава в большом количестве. А лава, как известно, обладает 
невероятными свойствами.

В магме содержатся практически все химические элемен-
ты таблицы Менделеева, среди которых: кремний, алюминий, 
железо, кальций, калий, магний, титан, натрий и др., а также 
различные летучие компоненты (окислы углерода, серово-
дород, водород, фтор, хлор и др.) и парообразная вода. Этот 
богатый состав выделяется при нагревании и воздействует 
на организм.  

Вулканические породы являются самыми чистыми и неза-
грязненными породами, обладают массой ценных  для челове-
ка свойств: способствуют выведению шлаков из организма и 
оказывать общее очищающее воздействие.
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Обжиговая печь Процесс обжига турмания Турманий после обжига 
и после полировки

4. Диски укладываются на противни, как пирожки, для после-
дующего запекания.

5. Диски обжигаются в печи при температуре 1300°С в течение 
шести часов, после чего обретают характерный блеск. И вот 
уже мы видим готовые турманиевые диски. 

6. Турманиевые диски охлаждаются и по одному вручную кре-
пятся к основе. Самый кропотливый этап работы.

7. Готовая основа с турманиевыми дисками оформляется в  
изделие из турманиевой керамики.

ЭТАПЫ ПРОИЗВОДСТВА

Гранулированный порошок турмания

Формовочный пресс 
для прессования порошка

Возрастающее давление



Блок-схема прессования порошка

1. Турмалин, германий, эльван и вулканичесеие породы под-
вергаются мощному измельчению, до превращения в мел-
кий порошок. 

2. Получившаяся масса  сушится в безвоздушном простран-
стве и обдувается потоком воздуха для еще большего 
уменьшения частиц.

3. Самый мелкий порошок, напоминающий на ощупь женскую 
пудру, вбивается в специальные формы дисков — шести-
гранники. Эта эргономичная геометрическая форма выбра-
на не случайно — благодаря ей происходит равномерное 
прогревание организма при использовании оборудования.
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ПОЛЬЗА ДЛя ОРГАНОВ ДЫХАНИя
Под действием тепла расслабляется связочный аппарат груд-

ной клетки и облегчается вдох и выдох. улучшается проходимость 
дыхательных путей и растет содержание кислорода в крови.

ПОЛЬЗА ДЛя МЫШЕЧНОГО И 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА
Тепло способствуют возвращению максимальной работо-

способности утомленным мышцам. Эффект усиливается, если 
к этому добавить массаж. Под действием тепла улучшается 
подвижность позвоночника и суставов. Вот почему тепло по-
лезно для позвоночника, суставов и связок. 

Когда мы прогреваем отдельные участки, мы способствуем 
тем самым нормализации в них кровотока. Тепло особенно спо-
собствует расслаблению мышц, благодаря чему снимаются бо-
левые симптомы и утомление, суставы и связки становятся под-
вижными и эластичными, устраняются отечность и болезненность 
после физического перенапряжения. Перераспределение крови 

и лимфы в организме способствует притоку к суставам кислоро-
да, что способствует восстановительным процессам в них.

ПОЛЬЗА ДЛя ИММуННОЙ СИСТЕМЫ
Под воздействием тепла в коже образуются ценные про-

дукты белкового обмена, которые током крови разносятся по 
всему организму, увеличивается объем вдыхаемого воздуха и, 
соответственно, – потребление кислорода различными тканя-
ми. Происходит мобилизация защитных механизмов, повыша-
ется иммунитет. 

ПОЛЬЗА ДЛя МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ
При усиленном потоотделении через кожу выделяются 

вредные вещества, что способствует уменьшению нагрузки 
на почки и мочевыводящие пути. 

Таким образом, тепло можно назвать хорошим помощни-
ком для организма, созданным самой природой.
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Где же найти постоянный источник тепла, если солнечных дней не так много, а в бани мы ходим не так часто? 
Турманиевая керамика «Нуга Бест»  при нагревании обладает свойствами инфракрасного излучения, которое  
ощущается кожей как тепло. А самое удобное, что изделия с турманиевой керамикой можно использовать у себя дома.

ИНФРАКРАСНОЕ ИЗЛуЧЕНИЕ 
ТуРМАНИЕВОЙ КЕРАМИКИ

Чем полезно тепловое воздействие?

ПОЛЬЗА ДЛя КОжИ
С возрастом обменные процессы замедляются. Под воз-

действием тепла происходит естественное увеличение скоро-
сти обновления клеток и обмена веществ, что положительно 
сказывается на тонусе кожи. 

ПОЛЬЗА ДЛя СЕРДЕЧНО-СОСуДИСТОЙ СИСТЕМЫ
Тепло улучшает ток крови, хорошо тренирует сосуды и всю 

кровеносную систему. Тепло – это прекрасный тренинг для 
всей сердечно-сосудистой системы! 

ПОЛЬЗА ДЛя НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
После тепловых процедур многие испытывают чувство по-

коя, легкости во всем теле. Эмоциональная активность умень-
шается, снижается психическое напряжение, что сопрово-
ждается мышечным расслаблением, при котором организм 
получает возможность восстановления. 
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•	 Очищение	воздуха	от	пыли
•	 Очищение	воздуха	от	аллергенов
•	 Очищение	воздуха	от	молекул	газов
•	 Дезодорирование,	устранение	неприятных	запахов
•	 Снижение	воздействия	излучения	электронных	гаджетов
•	 Нормализация	работы	органов	дыхания
•	 Укрепление	иммунитета
•	 Улучшение	качества	ночного	сна
•	 Повышение	работоспособности
•	 Усиление	концентрации	внимания
•	 Снижение	утомляемости

Изделия с турманиевой керамикой, работающие в 
качестве ионизатора, будут прекрасными помощниками 
как дома, так и в офисе. Это отличное решение для 
тех, кто живет в условиях большого загрязненного 
города, рядом с дорогой. А также для  тех, кто не имеет 
возможности часто бывать на свежем воздухе (люди, 
пребывающие большую часть дня в помещениях или 
же, не покидающие квартиру, по состоянию здоровья). 

Изделия из турмания можно использовать 
круглосуточно в качестве ионизатора воздуха, 
создающего особый микроклимат в помещении и 
улучшающего общее самочувствие.

ЧТО ДАЕТ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ОБОРуДОВАНИя С ТуРМАНИЕВОЙ 
КЕРАМИКОЙ В КАЧЕСТВЕ 
ИОНИЗАТОРА?

При нагревании турманиевая керамика обладает 
свойствами ионизатора. Чему способствует ионизация 
помещения? 

•	 Мышечное	расслабление
•	 Снижение	болевых	ощущений	в	мышцах	и	помощь	
 в их скорейшем восстановлении после интенсивных 
 физических нагрузок
•	 Уменьшение	чувства	физического	и	умственного	утомления
•	 Согревание	
•	 Повышение	жизненного	тонуса
•	 Улучшение	тока	и	циркуляции	крови
•	 Усиление	проходимости	дыхательных	путей
•	 Увеличение	содержания	кислорода	в	крови
•	 Мобилизация	защитных	механизмов,	укрепление	иммунитета
•	 Очищение	от	шлаков,	токсинов	и	других	вредных	веществ
•	 Улучшение	качества	ночного	сна
•	 Увеличение	скорости	обновления	клеток	и	обмена	веществ,	что	
 положительно сказывается на тонусе и внешнем виде кожи

Изделия с турманиевой керамикой со свойствами 
инфракрасного излучения прекрасно подойдут 
тем, кто не имеет времени на полноценный 
отдых и не успевает восстанавливать силы после 
длительного напряжения, интенсивной умственной 
или физической нагрузки. 
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ЧТО ДАЕТ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ТуРМАНИЕВОЙ КЕРАМИКИ 
СО СВОЙСТВАМИ ИНФРАКРАСНОГО 
ИЗЛуЧЕНИя? 

Благотворное воздействие инфракрасного излучения 
турманиевой керамики на организм обширно. Чему же 
способствует регулярное применение таких изделий?



Варианты применения изделий из 
турманиевой керамики составлены 
по методике научно-исследовательского 
центра Nuga Medical и основателя 
компании Чо Сынг Хена.
Использование изделий согласно этим 
рекомендациям позволит получить 
максимальную пользу от их применения. 

Существует 3 способа использования 
изделий с турманиевой керамикой:
	Принцип сауны
	Принцип русской печи
	Принцип грелки

Какой из принципов можно использовать 
в каждом конкретно взятом изделии и, 
какого эффекта достичь, расскажем 
в нашем следующем разделе. 

ВИДЫ ИЗДЕЛИЙ 
ИЗ ТУРМАНИЕВОЙ 

КЕРАМИКИ 
И СПОСОБЫ 

ИХ ПРИМЕНЕНИЯ



МАССАжЕР-СТИМуЛяТОР N4*

Сочетание традиций восточного массажа и новейших 
достижений современной науки воплотились в массажере 
N4, который создан для ежедневного применения и 
позаботится о здоровье всей вашей семьи.

Предназначен для проведения эффективной 
профилактики и оздоровления по следующему 
спектру заболеваний:

•	 опорно-двигательного	аппарата	(позвоночника)
•	 трофических	расстройств	нейрогенного	и	сосудистого	
 происхождения
•	 периферической	нервной	системы	(радикулиты)
•	 ситуационных	стрессов	(нервного	переутомления)
•	 синдрома	хронической	усталости	и	физического	
 переутомления

Имеются протИвопоказанИя. необходИма консультацИя спецИалИста.

* Массажер-стимулятор 
  термотерапевтический персональный 
  N4 c принадлежностями.
  Ру № 2018/7089 от 26 апреля 2018 г.

Массажер-стимулятор сочетает в себе сразу 
несколько оздоровительных методик: 

•	 тОчечНый	МаССаж

•	 МиОСтиМУляция	

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МАТ
С ТуРМАНИЕВОЙ КЕРАМИКОЙ

ВНуТРЕННИЙ ПРОЕКТОР
ШЕЙНЫЙ РОЛЛПуЛЬТ 

ДИСТАНЦИОННОГО 
уПРАВЛЕНИя

Имеются протИвопоказанИя. необходИма консультацИя спецИалИста.

РЕГуЛИРОВАНИЕ ДЛИНЫ

СКЛАДНАя 
НИжНяя ЧАСТЬ

СОГРЕВАЮщИЙ ПОяС* МИОСТИМуЛяТОР

ПяТИШАРИКОВЫЙ 
ПРОЕКТОР

КОРЗИНА ГЛАВНОГО 
КОРПуСА* Приобретается отдельно
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Имеются протИвопоказанИя. необходИма консультацИя спецИалИста.Имеются протИвопоказанИя. необходИма консультацИя спецИалИста.

МИОСТИМуЛяТОР
•	 Воздействие	с	помощью	электрического	тока	малой	мощности
•	 Можно	применять	пояс	лежа,	сидя,	стоя
•		 использовать	для	снятия	болевого	синдрома	в	мышцах,	при	из-

лишних жировых отложениях
•	 Оптимальное	время	использования	на	одну	зону:	10	–	40	минут

Электроды накладываются на двигательные точки мышц: бедра, 
живот, грудь, спину, конечности.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МАТ С ТуРМАНИЕВОЙ КЕРАМИКОЙ
•	 Воздействие	с	помощью	нагревания	турманиевой	керамики
•	 Основной	способ	использования	–	лежа	на	Массажере	N4	греть	

икры или ступни ног
•	 Оптимальное	время	использования:	до	40	минут

Имеет анатомическую форму. Для удобства и экономии про-
странства дополнительный мат складывается.

ПяТИШАРИКОВЫЙ ПРОЕКТОР
•	 Воздействие	с	помощью	нагревания
•	 Основной	 способ	 использования	 –	 прикладывать	 его	 на	 про-

блемный участок или проекцию больного органа
Использование на все случаи жизни: области носа, ушей, горла, 

на лоб, челюсть, область глаз, под ключицы, на живот, низ живота, 
область промежностей.
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* Массажер для стоп термотерапевтический 
  персональный миостимулирующий Е5. 
  Ру № РЗН 2020/13102 ОТ 31 ДЕКАБРя 2020 ГОДА. 

МАССАжЕР ДЛя СТОП Е5*
 Показания к применению:

•	 Варикозная	болезнь	нижних	конечностей
•	 Потеря	чувствительности	в	ногах
•	 Миозиты	(воспаление	мышц)
•	 Осложнения	после	перенесенного	инсульта	(не	ранее	чем	

через 6 месяцев)
•	 артриты	и	артрозы
•	 Отечность	и	лимфостаз
•	 Плоскостопие	продольное	и	поперечное
•	 Облитерирующий	эндартериит,	атеросклероз	сосудов	нижних	

конечностей
•	 Синдром	усталых	ног	и	судороги
•	 Синдром	хронической	усталости
•	 Нарушения	функций	нервной	системы	(неврозы,	депрессия,	

бессоница, ВСД)
•	 интенсивные	занятия	спортом,	силовые	тренировки
•	 Работа,	связанная	с	длительным	нахождением	в	положении	

стоя

Имеются протИвопоказанИя. необходИма консультацИя спецИалИста. Имеются протИвопоказанИя. необходИма консультацИя спецИалИста.

Ожидаемые результаты от применения массажера Е5:
•	 Восстановление	мышечного	тонуса
•	 Снятие	мышечных	спазмов
•	 Снятие	психофизического	напряжения
•	 Укрепление	и	улучшение	проницаемости	стенок	
 кровеноных сосудов
•	 Улучшение/восстановление	проводимости	нервных	
 импульсов
•	 Улучшение	крово-	и	лимфотока
•	 Обезболивающий	эффект

Массажер для стоп Е5* от «Нуга Бест» — это 
медицинское изделие, созданное для ежедневного 
домашнего применения с целью профилактики и 
лечения болезней нижних конечностей! 



СПИТЕ НА НЕМ ВСЮ НОЧЬ

Вам сложно уснуть? Часто просыпаетесь ночью, а потом 
сложно заснуть? Глубокое прогревание тела с помощью мата 
ТК-08 может помочь снять мышечное напряжение и улучшить 
качество ночного сна. Большинство покупателей ТК-08 отме-
чают, что просыпаются отдохнувшими.

Турманиевый мат ТК-08 подходит для ежедневного приме-
нения в любом удобном для вас месте: дома, в офисе, на даче 
и даже в дороге.

А ЕщЁ 

•	 СОГРеВаНие
 Электрический мат ТК-08 позволит погреться с пользой в 

холодный вечер и ощутить себя так, будто ваши ноги на-
ходятся на доброй русской печке.

•	 иНФРаКРаСНая	СаУНа
 Если включить ТК-08 на максимальной температуре, то 

можно получить эффект инфракрасной сауны дома.

•	 иОНиЗатОР
 Включенный мат ТК-08 можно использовать в помещении для 

ионизации и очищения воздуха, а также защиты от электро-
магнитных излучений мобильного телефона и компьютера.
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Вес изделия: 3,1 кг
Размер: 758 X 439 X 25 мм

*Электрические приборы бытовые для обогрева тела: турманиевый 
мат (малый), модель ТК-08, торговой марки «NUGA BEST».
* ТОВАР НЕ яВЛяЕТСя МЕДИЦИНСКИМ ИЗДЕЛИЕМ
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СОГРЕВАЮщИЙ ТуРМАНИЕВЫЙ МАТ TK-08*
(малый) с турманиевой керамикой

НЕТ ХАНДРЕ, уСТАЛОСТИ И СТРЕССу

Согревающий мат ТК-08 из турманиевой керамики — это 
один из самых удобных и мобильных в использовании продук-
тов «Нуга Бест», способствующих восстановлению сил и снятию 
напряжения. Согревающий мат ТК-08 такой же полезный, как 
большой мат, только универсальнее и компактнее!

ИСПОЛЬЗуЙТЕ КАК ЛЕжАНКу В ТЕЧЕНИЕ ДНя

Благодаря сочетанию теплового воздействия и надавлива-
нию турманиевых дисков на тело, мат ТК-08 способствует рас-
слаблению, снятию стресса после тяжёлого трудового дня и 
физического, морального переутомления. Достаточно 20 минут, 
чтобы значительно восстановить силы.

ИСПОЛЬЗуЙТЕ В КАЧЕСТВЕ СИДуШКИ

Предстоит долгая, монотонная работа за компьютером или 
ребенку много задали? Использование мата ТК-08 в качестве 
сидушки способствует снятию умственного и нервного перена-
пряжения во время рабочей и учебной деятельности.
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ЭЛЕКТРОГРЕЛКА МНР-100* 
многофункциональная турманиевая
накидка

Вес изделия: 3,7 кг
Размер: 580 х 760 х 25 мм

*Электрогрелка, торговой марки «Nuga Medical», «Нуга Бест» модель МНР-100.
* ТОВАР НЕ яВЛяЕТСя МЕДИЦИНСКИМ ИЗДЕЛИЕМ
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Для чего иметь дома электрогрелку МНР-100?

Чувствуете, что силы на исходе? Электрогрелка МНР-100 способ-
ствует восстановлению энергии и повышению тонуса за короткий про-
межуток времени. Может помочь снять усталость после длительной 
умственной нагрузки и физической активности. Просто накиньте её 
на область тела и побудьте в спокойном положении 15 минут. удобно 
сочетать ношение накидки с просмотром телевизора, чтением, рукоде-
лием или работой за компьютером. Помогает снять вялость и прийти в 
форму, если ночью не удалось хорошо выспаться, а впереди много дел.

Электрогрелка МНР-100 разработана с учетом анатомических 
особенностей. Её можно использовать в области плеч, груди, верх-
ней и нижней части спины, живота, рук и ног.

Это ваше персональное средство, способствующее 
снятию усталости.
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ПРИНЦИП ДЕЙСТВИя

Пояс-вибромассажер ТК3 воздействует на нервные окон-
чания посредством электрических импульсов малого тока, 
благодаря чему происходят сокращения мышц. При этом 
создается определенная нагрузка, которая благотворно вли-
яет на укрепление мышц. Пояс ТК3 помогает  прорабатывать 
подкожные жировые отложения, что способствует уменьше-
нию сантиметров в проблемных зонах.  Пояс-вибромассажер 
оснащен пластинами из турманиевой керамики. Турманиевая 
керамика выделяет инфракрасное тепло, которое благотворно 
влияет на самочувствие человека.

ЗОНЫ ПРИМЕНЕНИя

Применять умный пояс-вибромассажер ТК3 можно на любой 
из проблемных зон: в области плеч, ягодиц, бедер или талии.

устройство имеет 20 уровней интенсивности. Пояс можно 
надевать в офис, под одежду, обеспечив процесс похудения в 
течение рабочего дня.

Вес изделия: 1,14 кг
Размер: 1220 х 115 х 34,5 мм

*Пояс вибромассажер, модель ТК3
* ТОВАР НЕ яВЛяЕТСя МЕДИЦИНСКИМ ИЗДЕЛИЕМ
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уМНЫЙ ПОяС-ВИБРОМАССАжЕР ТК3* 
с эффектом пассивного фитнеса
Регулярное использование пояса-вибромассажера ТК3 
с эффектом пассивного фитнеса способствует:

•	 сокращению	объемов	проблемных	зон
•	 укреплению	и	тонизированию	мышц
•	 повышению	эластичности	мышц
•	 формированию	красивого	рельефа	тела

Пояс — вибромассажер ТК3 с турманиевой керамикой 
подходит для людей, ищущих способ безопасного похудения.
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ПРЕИМущЕСТВА ТЕПЛОВОГО ПОяСА Т9:
•	 регулируется	под	любой	 тип	фигуры	благодаря	специаль-

ной эластичной вставке
•	 универсален	для	различных	проблемных	зон.	Пояс	можно	

обернуть вокруг талии или любой другой части тела
•	 можно	 носить,	 не	 отрываясь	 от	 дел.	 Закрепив	 нагретый	

пояс, можно отсоединить провод и ходить по дому, занима-
ясь своими делами, потому что турманиевая керамика долго 
сохраняет тепло

•	 прост	и	удобен	в	использовании

Вес изделия: 2,1 кг
Размер: 1370 х 230 х 33 мм

*Пояс с электрическим нагревом, модель Т9
* ТОВАР НЕ яВЛяЕТСя МЕДИЦИНСКИМ ИЗДЕЛИЕМ

ПОяС С ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ НАГРЕВОМ Т9*
с наноалмазной турманиевой 
керамикой

ТуРМАНИЕВЫЙ ПОяС Т9 СПОСОБСТВуЕТ:
•	 борьбе	с	лишним	весом
•	 снятию	мышечного	напряжения	после	интенсивных	
 физических нагрузок
•	 улучшению	состояния	кожных	покровов

Нет времени ходить в зал? 
Худейте дома! Бросьте вызов лишним сантиметрам, 
не отрываясь от домашних дел!
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Вес изделия: 0,85 кг
Размер: 136,5 см X 8,5 см X 1,2 см

* ТОВАР НЕ яВЛяЕТСя МЕДИЦИНСКИМ ИЗДЕЛИЕМ
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ТуРМАНИЕВЫЙ ПОяС ТК-14*

Турманиевый пояс предназначен для защиты мышц и свя-
зок поясницы от травм и растяжений. За счет термофизиоло-
гической защиты обеспечивает снижение травматизма при 
занятиях спортом, а также при физических нагрузках. Турма-
ниевый пояс тонизирует мышцы талии, поясницы и брюшной 
полости и оказывает эффективное тепловоздействие. Нали-
чие турманиевой и наноалмазной турманиевой керамики, а 
также свободный доступ воздуха позволяют добиться также 
эффекта массажа.

Турманиевый пояс способствует снижению излишков жи-
ровых отложений в области талии. Также он может исполь-
зоваться в качестве бандажа для разгрузки мышц спины и 
поясницы. Турманиевая керамика-это изобретение южноко-
рейской компании Nuga Medical. Турманий представляет со-
бой керамический сплав на основе турмания с добавлением 
полупроводникового элемента германия, камня эльвана и вул-
канических пород.

Пояс очень удобен в использовании: он застегивается при 
помощи липкой ленты, что дает возможность изменять длину 
пояса.Пояс можно использовать во время сна, он так же иде-
ально подходит для использования в поездках.
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Компактный ручной проектор ТК-09 удобно 
брать с собой: он имеет маленький вес и не 
занимает много места. 

Очень прост в эксплуатации, управление 
ручным проектором интуитивно понятно как 
ребенку, так и пожилому человеку.

Регулярное применение ручного проектора 
ТК-09 способствует:
•	 согреванию
•	 расслаблению
•	 повышению	тонуса
•	 уменьшению	болей	в	мышцах	и	суставах
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РуЧНОЙ ПРОЕКТОР TK-09* 
из турманиевой керамики

Точечное прогревание с комфортом.

Плафоны ручного проектора ТК-09 изготовлены из турма-
ниевой керамики. Это уникальный сплав, известный своим 
благоприятным воздействием на организм человека при на-
гревании.

Ручной проектор ТК-09 является источником инфракрасно-
го излучения. Позволяет сфокусировать длинноволновые ин-
фракрасные лучи турмания в необходимой зоне, обеспечивая 
точечное прогревание.

ТК-09 многофункционален, вы можете выстроить нужный 
температурный режим в зависимости от области применения. 

Основной метод применения — приложить к желаемому 
участку на теле. 

Ручной проектор комфортно прилегает к любому участку тела. 
удобный пульт управления позволяет регулировать температуру.

Вес изделия: 0,9 кг
Размер: 207 X 76 X 60,9 мм

* ТОВАР НЕ яВЛяЕТСя МЕДИЦИНСКИМ ИЗДЕЛИЕМ



1  Суппорт (повязка) на голеностоп TJ-3*
2  Напульсник TJ-5*
3  Суппорт наколенник TJ-1 (S), TJ-1 (L)*

*ТОВАРЫ НЕ яВЛяЮТСя МЕДИЦИНСКИМИ ИЗДЕЛИяМИ

Суппорты с турманиевой керамикой 
от «Нуга Бест» созданы специально 
для заботы о суставах.

Суппорты от «Нуга Бест» помогают 
стабилизировать, фиксировать и под-
держивать суставы в правильном по-
ложении. 

Суппорты выполнены из износостой-
кого и гигиеничного материала, содер-
жат турманиевую керамику, которая мо-
жет оказывать благотворное влияние на 
организм.

Суппорты «Нуга Бест»  легкие и при-
ятные к телу. Время их ношения не огра-
ничено.
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СуППОРТЫ 
с турманиевой керамикой*

2  3 1 

 Во время занятия подвижными видами спорта и при вы-
полнении ряда работ в саду, наибольшая физическая нагруз-
ка приходится на коленные и локтевые суставы. В результате 
резких движений, ударов, падений, чрезмерного скручивания 
или разгибания возникают травмы, которые вынуждают сни-
зить интенсивность занятий или полностью прервать трени-
ровки. Специально для защиты от возможных повреждений 
разработаны суппорты, которые помогают дополнительно за-
фиксировать сустав во время физических нагрузок. 
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ШЕЙНЫЙ ВАЛИК ТК-10* 
с турманиевой керамикой

Шейный валик ТК-10 — это эластичная подушка, на поверх-
ности которой расположены 110 турманиевых прямоугольных 
пластин. ТК-10 создан с учетом особенностей анатомии шей-
ного отдела человека, обеспечивает правильное положение 
шеи и головы, что помогает достичь максимального комфорта 
во время сна и  способствует улучшению качества сна. Шей-
ный валик ТК-10 подойдет для разгрузки мышц шеи и плеч по-
сле тренировок или трудового дня, способствует снятию уста-
лости в области шеи и спины.

Гипоаллергенен
Шейный валик от "Нуга Бест" подойдет для аллергиков, по-

скольку не содержит в составе аллергенные материалы.
Практичен
Шейный валик ТК-10 легко поддается очистке, благодаря 

своей структуре. В нем никогда не заведутся клещи, которые 
могут обитать в перьевых подушках. Шейный валик удобно 
брать с собой в дорогу и в командировки.

Регулярное использование ТК-10 способствует:
•	 снятию	дискомфорта	и	усталости	в	области	шеи
•	 улучшению	качества	сна
•	 поднятию	общего	тонуса

46

Вес изделия: ?? кг
Размер: 400 Х 198 Х 85 мм

* ТОВАР НЕ яВЛяЕТСя МЕДИЦИНСКИМ ИЗДЕЛИЕМ
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БуТЫЛКА ДЛя ПИТЬя* 
с маркировками «Nuga Medical», «Nuga Best»
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*ТОВАР НЕ яВЛяЕТСя МЕДИЦИНСКИМ ИЗДЕЛИЕМ

Структурированная ощелоченная вода с правильным 
окислительно-восстановительным потенциалом всегда 
с вами.

Функции ионизатора воды нуга бест:

•	 Структурирует	воду	—	вода	становится	«мягкой»,	легко	усва-
ивается, без отёков, а значит ваша кожа, волосы и все ткани 
насыщаются столь необходимой им влагой, радуя вас отра-
жением в зеркале;

•	 Мягко	ощелачивает	воду	—	вкус	воды	становится	приятным,	
вам хочется её пить, а значит проблема «как мне употребить 
эти заветные 1,5 литра в день» решается сама собой. Регу-
лярное употребление мягко ощелоченной воды быстро и 
благотворно отразится на текучести вашей крови, состоянии 
сосудов, желудочно-кишечного тракта и хрящевой ткани су-
ставов и позвоночника;

•	 Возвращает	воде	отрицательный	окислительно-восстанови-
тельный потенциал — «живая вода» существует не только в 
сказках! Благодаря отрицательному окислительно-восста-
новительному потенциалу воды, которую вы начнете упо-
треблять каждый день, ваши обменные процессы восста-
новятся, энергия наберет силу, придет в норму регенерация 
изношенных тканей и клеток.
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ТуРМАНИЕВЫЙ БРАСЛЕТ*

Турманиевая керамика — уникальный сплав, благотворно 
воздействующий на человека. Турманиевая керамика 
обладает свойствами инфракрасного излучения и 
ионизации, которые в совокупности оказывают 
положительный эффект на весь организм.

Чтобы ощутить на себе воздействие турманиевой керами-
ки, достаточно носить браслет этого сплава на запястье от 
20 минут в день.

Регулярное ношение браслета с турманиевой керамикой 
способствует:
•	 снятию	усталости
•	 снижению	морального	и	нервного	перенапряжения
•	 расслаблению
•	 повышению	тонуса
•	 улучшению	настроения

Стильный внешний вид браслетов из турманиевой керами-
ки позволяет сочетать их с одеждой любого стиля.

*ТОВАР НЕ яВЛяЕТСя МЕДИЦИНСКИМ ИЗДЕЛИЕМ



53

ШАМПуНЬ  «Tourcia»*

Основная функция шампуня — деликатно, но эффективно 
очистить волосы и кожу головы, не нарушая нормальный ба-
ланс. Но, помимо качественного очищения, перед эффектив-
ным шампунем стоит ряд важных задач таких как, восстанов-
ление поврежденных локонов, хорошее увлажнение, питание, 
защита, избавление от перхоти и зуда, стимуляция роста во-
лос, профилактика их выпадения и многие другие задачи. При 
этом хороший шампунь не должен пересушивать, перегружать 
или повреждать волосы.

уникальная формула шампуня «Tourcia» питает и увлажняет 
волосы по всей длине от корней до кончиков.

Регулярное использование шампуня «Tourcia» способствует:
•	 восстановлению	 волос,	 поврежденных	 частыми	 сушками,	

смывками, окрашиваниями
•	 укреплению	 волосяных	 луковиц,	 питанию	 и	 увлажнению	

ослабленных волос
•	 стимуляции	роста	волос
•	 возвращению	здорового	блеска	тусклым	волосам

 Подходит в качестве ухода для любого типа волос.

МЫЛО «Tourcia»*

Мыло с турманиевой керамикой содержит в себе кладезь 
полезных свойств:
•	 Антибактериальный эффект 
 Мыло помогает препятствовать размножению болезнет-

ворных микроорганизмов, грибковых заболеваний кожи и 
паразитов.

•	 Глубокое увлажнение
 Благодаря входящим в состав компонентам, использование 

мыла «Tourcia» позволяет поддерживать необходимый уро-
вень влажности на поверхности кожи, улучшая ее эластич-
ность. Ощущение увлажненности кожи даже без крема.

•	 Натуральные компоненты и витамины
 В состав мыла «Tourcia» входят натуральные природные 

компоненты, благотворно воздействующие на кожу:
 Турмалин — отвечает за обновление и эластичность кожи
 Натуральный хитозан — осуществляет уход и защиту
 Масло жожоба — для смягчения и увлажнения
 Токоферол (витамин Е) — способствует омоложению и питанию
 Алоэ вера — для заживления и придания упругости
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 ЗуБНАя ПАСТА «Tourcia»*

Обладает 5 полезными свойствами одновременно:
•	 Способствует	отбеливанию	эмали	зубов	на	несколько	тонов	
•	 Помогает	предотвратить	появление	кариеса	и	зубных	камней
•	 Способствует	снижению	кровоточивости	десен
•	 Помогает	 снизить	 чувствительность	 зубов	 к	 холодным	 и	

горячим напиткам
•	 Способствует	укреплению	зубной	эмали

*ТОВАР НЕ яВЛяЕТСя МЕДИЦИНСКИМ ИЗДЕЛИЕМ
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НуГА БЕСТ ОНЛАЙН 

Наш	канал	на	YouTube	—	
Нуга Бест Россия
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instagram.com/nugabest
ok.ru/nugabest.russia

ВИДЫ ИЗДЕЛИЙ ИЗ ТуРМАНИЕВОЙ КЕРАМИКИ 
И СПОСОБЫ ИХ ПРИМЕНЕНИя

Массажер-стимулятор N4 26

Массажер для стоп Е5 30

Согревающий турманиевый мат TK-08 32

Электрогрелка МНР-100 34

умный пояс-вибромасса жер ТК3 36

Пояс с электрическим нагревом Т9 38

Турманиевый пояс ТК-14 40

Ручной проектор TK-09 42

Суппорты 44

Шейный валик ТК-10 46

Бутылка для питья 48

Турманиевый браслет 50

Зубная паста «Tourcia», Мыло «Tourcia» 52

Шампунь «Tourcia» 53

Источники 54



КАК СТАТЬ ДИЛЕРОМ НуГА БЕСТ? СТАНЬ АГЕНТОМ НуГА БЕСТ 
ужЕ СЕГОДНя!

ЧТО ПОЛуЧАЕТ ДИЛЕР?

Эксклюзивное право 
работать под торговой 
маркой «Нуга Бест» на 

закрепленной территории

Систематическое
обучение 

персонала

Отлаженную бизнес 
модель, которая 

приносит прибыль.
Окупаемость 3-4 месяца

Маркетинговую, 
юридическую и управлен-

ческую поддержку

Отсутствие оплаты 
за право получения 

дилерства

Востребованный
потребителями 

продукт

ПОЧЕМу ИМЕННО МЫ? 

1. Глобальный лидер. Компания «Nuga Medical», крупнейший 
производитель товаров в данном сегменте

2. Многолетний успешный опыт ведения бизнеса. Более 17 лет 
на мировом рынке, 15 лет на российском рынке

3. Качество превыше всего. Товар производится в Южной Ко-
рее. Производство продукции контролируется на всех этапах

4. Минимальные сроки поставки. Наличие региональных 
складов позволяет получить заказ в минимальные сроки

5. Широкий ассортимент. Постоянное обновление каталога, 
предложение новых изделий, гарантирует постоянное вни-
мание клиентов к вашему салону

6. Маркетинговое сопровождение. Рекламная поддержка ди-
леров. Nuga Best регулярно участвует в различных проектах 
в СМИ

7. Единая линия. Наличие единой «горячей» 
 линии для клиентов компании
8. Поддержка. Сопровождение бизнеса 
 Нуга Бест

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:

РАБОТА ДЛя АКТИВНЫХ И ПРЕДПРИИМЧИВЫХ!
РАБОТА С ЗАБОТОЙ О ЗДОРОВЬЕ ДРуГИХ!

свободный 
график

неограниченный 
доход

обучение за счет 
компании

программа 
лояльности клиента

официальный
статус

НАШ ТОВАР АКТуАЛЕН ВСЕГДА!
ВЫ ПРОДАЕТЕ ТО, ЧТО ПОМОГАЕТ ЛЮДяМ.



ДЛя ЗАМЕТОК



Официальный сайт Нуга Бест в России: 
nugabest.ru

Единый номер телефона по России: 
8-800-500-83-57


